Edutacas

Escqla Secundaria de S. Jodo do Estoril
Area Disciplinar de Educacéo Fisica

Critérios de Avaliacdo de Educacéao Fisica

1 - Area das Actividades Fisicas e Desportivas 40% 8 valores
*PNEF 10 valores - o aluno, nas matérias seleccionadas Quadro de referéncia para a classificacdo deste Parametro
evidencia competéncias de - Niveis (9 matérias)
P - P alores
3 niveis Introdutérios  + 3 niveis Elementares N Introdutério Introdutério  Elementar ~ Avangado
10 B 3 3
11 2 4 3
ESSJE - total 9 matérias 12 1 5 3
Categoria A - (2 Desportos Colectivos) 13 | Nao deve ter 6 3
Categoria B - (2 matérias da Ginastica) 14 matérias 5 4
Categoria C - (3 matérias do Atletismo) 15 avallaqas 4 5
Categoria D - (1 matéria de Patinagem 16 S e 3 6
Categoria E ou de Raquetas) 17 Nao 2 6 1
Categoria F - (1 matéria da Danga) 18 | Introdutorio 1 6 2
19 N&o deve ter niveis N&ao 6 3
*PNEF) Programas Nacionais de Educag&o Fisica 20 Introdutério e Introdutério 5 4
2 - Area da Aptiddo Fisica 25% 5 valores

Considera-se que o aluno deve situar-se no &mbito da Zona

Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) referenciada no Fitnessgram * Quadro de referéncia para a
classificagdo deste Parametro
O aluno situa-se acima ou no limite inferior do intervalo da ZSAF nos 5valores (A) 4 Testes na ZSAF
quatro SeQUinteS testes: 4valores (B) Apt.Aer+2 Testes naZSAF
3valores (C) 2 Testes naZSAF
. Aptiddo Aerdbia - (1) Milha ou Vai e Vem 2 valores (D) 1Teste na ZSAF
. Forca e Resisténcia Muscular - (2) Extensao de Bracos e (3) Abdominal lvalor (E) Nenhum teste na ZSAF

. Flexibilidade - (4) Senta e Alcanca

3 - Area dos Conhecimentos 15% 3 valores
Bloco | Processos de Desenwolvimento e Manutengdo da Instrumentos: "
Condigéo Fisica. . Testes :%
. Fichas §
Bloco Il Interpretacdo e Participagdo nas Estruturas e . Trabalhos ,;
Fenémenos Sociais Extra-Escolares, no seio das quais . Relatérios ?g
se realizam as Actividades Fisicas . Aplicacéo Pratica
4 - Area das Atitudes e Participagéo 20% 4 valores

Atitudes e Participacéo (retiradas dos Critérios G erais de Avaliacao):

. Eassiduo e pontual A
. Utiliza o equipamento adequado para a pratica das diferentes actividades

. Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros

. Assume Compromissos e responsabilidades de organizagéo e preparacéo das actividades

. Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo (acgdes favoraveis ao éxito, >
seguranca e bom ambiente relacional)

média aritmética

. Colabora na preparagao, arrumagao e preservagdo do material

. Participa activamente, dando indicacdes e fazendo correc¢des favoraveis a melhoria da
prestacédo de colegas ou éxito do grupo de trabalho

TOTAL 100% 20 valores
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