
Educação e Formação de Adultos 

CRONOGRAMA – Percurso A  (1250 h) – Duração: 2 anos lectivos  

 

 Cultura, Língua e 

Comunicação 

Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 

Cidadania e 

Profissionalidade 

Língua Estrangeira 

 

 (Português e História) (Biologia e Matem. ou Economia) (Filosofia e Geografia) (Inglês) 

 2010/11 2011/12 2010/11 2011/12 2010/11 2011/12 2010/11 2011/12 

Total de horas  150 h 200 h 150 h 200 h 200 h 200 h 100 h  

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem  (PRA) + 25 h em cada ano lectivo 
No final do ano 2010/11 todos os alunos terão frequentado 625 h de formação. No final de 2011/12 completarão 1250 h 

 

 

 

 

 

Educação e Formação de Adultos 

CRONOGRAMA – Percurso B  (625 h) Duração: 1 ano lectivo 

 

 Cultura, Língua e 

Comunicação 

Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 

Cidadania e 

Profissionalidade 

Língua Estrangeira 

 

 (Português e História) (Biologia e Matem. ou Economia) (Filosofia e Geografia) (Inglês) 

 Ano lectivo 2010/11 Ano lectivo 2010/11 Ano lectivo 2010/11 Ano lectivo 2010/11 

Total de horas  150 h 150 h 200 h 100 h 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem (PRA) + 25 h  
No final do ano todos os alunos do percurso B terão frequentado 625 h de formação 



 

 

 

 

 

 

 

 

Educação e Formação de Adultos 

CRONOGRAMA – Percurso C (315 h) Duração: 5 meses 

 

 Cultura, Língua e 

Comunicação 

Sociedade, Tecnologia e 

Ciência 

Cidadania e 

Profissionalidade 

Língua Estrangeira 

 

 (Português e História) (Biologia e Matem. ou Economia) (Filosofia e Geografia) (Inglês) 

 Entre 15 Setembro e  

30 de Janeiro 2011 

Entre 15 Setembro e  

30 de Janeiro 2011 

Entre 15 Setembro e  

30 de Janeiro 2011 

Entre 15 Setembro e  

30 de Janeiro 2011 

Total de horas 100 h 50 h 100 h 50 h 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem (PRA) + 15 h  
No final de Janeiro todos os alunos terão completado as 315 h de formação 

 

 
 


