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Plano de formação 
 

Curso de Educação e Formação  
 

Instalação e operação de Sistemas Informáticos 
Tipo 3 

 
 

FORMAÇÃO SOCIOCULTURAL 

• Língua Portuguesa 

• Língua Estrangeira  

• Tecnologias da Informação e Comunicação  

• Cidadania e Mundo Actual 

• Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 

• Educação física 

 

FORMAÇÃO CIENTÍFICA  

• Matemática Aplicada 

• Física e Química 

 

FORMAÇÃO TÉCNICA 

• Instalação e manutenção de microcomputadores 

• Aplicação de escritório 

• Gestão de Base de dados 

• Instalação, configuração e operação em redes locais e internet 

 

FORMAÇÃO PRÁTICA  

• Formação em contexto de trabalho 

• Prova de Avaliação Final (PAF) 

 

 


