
 

Escola Secundária de S. João do Estoril 
Curso de Ciências e Tecnologias  - 10 º ano - 2010 / 2011 

 

 
 

 

 

 
 

Componentes 

de Formação 

 

Disciplinas 
Carga Horária Semanal 

(x 90 minutos) 

 

  10º 11º 12º  

 

Geral 

 

Português 

Inglês 6 

Filosofia 

Educação Física 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

2 

 

Sub-total  8 8 4 Elenco A 

 

 

 

 

Específica 

 

 

 

 

Matemática A 

Fisica e Química A * 

Biologia e Geologia * 

 

 

 Opções – a) 

 

 

 

 

 Opções – b) 

 

 

3 

3  

3 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

3 

3 

3 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

3 

- 

- 

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 

c) 

 

Sub-total  9 9 9  

 Área de Projecto - - 2  

 Educação Moral e Religiosa (sim/não) (1) (1) (1)  

Total  17 (18) 17 (18) 15 (16)  

 

 

a) e b) No 12º ano, o aluno escolhe duas disciplinas destes dois conjuntos, sendo uma delas obrigatoriamente do 
conjunto a) 

 

c) Escolher por ordem de prioridade – 1º e  2º 
 

* o número de alunos poderá levar à existência de mais ½ bloco semanal de desdobramento 

Biologia * 

Física * 

Química * 

Geologia * 

 

Língua Estrangeira I 

Psicologia B 

Aplicações Inf. B 
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Componentes 

de Formação 

 

Disciplinas 
Carga Horária Semanal 

(x 90 minutos) 

 

  10º 11º 12º  

 

Geral 

 

Português 

Inglês 6 

Filosofia 

Educação Física 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

- 

- 

2 

 

Sub-total  8 8 4 Elenco B 

 

 

 

 

Específica 

 

 

Matemática A 

Fisica e Química A * 

Geometria Descritiva A 

 

 

 Opções – a) 

 

 

 

 Opções – b) 

 

 

3 

3  

3 

 

- 

 

 

 

 

- 

3 

3 

3 

 

- 

 

 

 

 

- 

3 

- 

- 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

c) 

 

Sub-total  9 9 9  

 Área de Projecto - - 2  

 Educação Moral e Religiosa (sim/não) (1) (1) (1)  

Total  17 (18) 17 (18) 15 (16)  

 

 

 

a) e b) No 12º ano, O aluno escolhe duas disciplinas destes dois conjuntos, sendo uma delas obrigatoriamente do 

conjunto a) 

c) Escolher por ordem de prioridade – 1º e  2º 

 

* o número de alunos poderá levar à existência de mais ½ bloco semanal de desdobramento 

Física * 

Química * 

Língua Estrangeira I 

Psicologia B 

Aplicações Inf. B 

 


