% Escola Sec. S. Jodo do Estoril

Objectivos

Formatacao de Células e Ntimeros

Funcgoes (Soma, Média e Conversao)

Criacao de Cabecalho e Rodapé

1. Inicie o Excel.
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2. Abra o documento “Exercicio.xls” anteriormente criado. Se nao tiver nenhuma
Folha livre, insira uma nova e atribua-lhe o nome Fungoesl.

3. Na FolhaFungdes1 transcreva os dados a seguir apresentados:

Etapa 1 2 3 4
Comprimento (km) 18,8 15,6 25,4 36,5
Tempo 0:15:20 | 0:11:57 | 0:15:12 | 0:20:28
Converter o Tempo (h)

Velocidade da etapa

(km/h)

4. Efectue os seguintes calculos:

A conversao do tempo, ou seja, reduzir o tempo demorado na etapa a horas;

b. A velocidade gasta em cada etapa em km/h (para quem nao se lembra, a
velocidade, calcula-se dividindo o comprimento pelo tempo V=e/t);

c. O tempo total convertido. Use a ajuda “Converter hora”;

d. A média da velocidade das etapas, para isso insira este titulo logo a seguir a
Velocidade .... Apresente o resultado apenas numa célula usando para o

efeito o unir células;
e. Identificar o documento com cabecgalho e rodapé;

f. Formatar as fontes da seguinte forma:

I. Cabecalho - (seccao central) “Prova de Ciclismo Entre os Rios” — use

Fonte: Arial — 16 — negrito;

II. Rodapé — (seccao central) escreva Pag.: # e na — (secgao direita) a sua

identificagao ” — use Fonte: Arial — 8 — negrito;
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h.

Depois dos célculos efectuados, trabalhe a tabela utilizando diferentes
tipos de tragos e cores;

Na formatacao dos nimeros use apenas duas casas decimais. Usar a
formatagao adequada face aos nimeros em questao.

nota
Nido se esquega que para formatar um niimero de modo personalizado tem que o
colocar entre aspas, por exemplo, "km/h”.

4. Trabalhar a “cosmética” da folha de forma a ter um aspecto agradavel, cuidado
e que seja de facil leitura.

5. Guarde este livro com o nome de “Exercicios” na pasta do grupo de trabalho.
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